
 

産 科 医 療 体 制 の 見 直 し の 可 能 性 に つ い て  

 

長野県立木曽病院 

 

１ 木曽病院における産科医療体制の現状 

  当院では、分娩に対応する産婦人科常勤医師２名、小児科常勤医師２名、麻酔科常勤医師

１名に加え、複数の非常勤医師について、信州大学医学部附属病院を始めとする近隣病院か

ら派遣を受け産科医療体制を維持してきました。 

 

２ 分娩体制の見通し 

 （１）分娩数と医療資源とのバランスについて 

    当院における分娩数は減少傾向が続いており、今年度は 60件を下回る見込みです。来

年度以降はさらに減少することも予想されます。 

このような中で、いつ出産になるか分からない分娩や帝王切開に対応するため、24時間

365日、助産師をはじめとする医療資源・経営資源の投入が困難な状況になっています。 

 

＜参考＞ 

○ 木曽地域における出生数 

元年 ２年 ３年 ４年 ５年 

108 96 83 84 81 

○ 木曽病院における分娩数（里帰り出産を含む） 

元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 
６年度 

(12 月まで) 

73 65 67 78 76 42 

 

（２）麻酔科医について 

信州大学医学部附属病院から派遣されている常勤の麻酔科医師について、令和７年度

末をもって派遣が困難になることが見込まれています。 

安全安心な産科（分娩）医療を提供するためには、産科医師の確保のみならず、出産

後の新生児の対応を行う小児科医師の確保に加えて、帝王切開時に麻酔管理を行う麻酔

科医師の確保が欠かせません。 

     県ドクターバンク等の求人登録や民間医師紹介会社への求人依頼を行ってきました

が、現在のところ医師の確保にはつながっていません。 

 

 

これらの状況を踏まえると、令和８年度以降、現在と同様に分娩を取扱う産科医療体制を

維持し続けることが困難になる見通しとなっています。 
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３ 令和８年度以降の体制 

  木曽地域の妊婦のみなさんが安心して分娩に臨んでいただけるよう、当院では次のとお

り体制を整えます。 

 （１）産婦人科の外来診療体制を維持 

     妊婦健診及び産後ケアは、周辺の分娩取扱医療機関や郡内町村と連携を図りながら

実施します。 

 

 （２）産後ケアの充実（町村保健師との連携） 

    従来の産後ケアに加えて、以下のとおり充実を図ります。 

項 目 実 施 内 容 

電話での相談対応 
育児相談、乳房・母乳相談等、産後のトラブルや不

安に対して電話でのケアを実施 

産前産後の訪問ケア 
木曽病院訪問看護ステーションと連携し助産師が

自宅を訪問してケアを実施 

宿泊型産後ケア 
夫と一緒に利用することに加えて、レスパイト利用

についても積極的に対応していきたい。 

 

４ その他 

 （１）隣接の松本地域、伊那地域、岐阜県東濃地域の分娩取扱医療機関との連携 

周辺地域の分娩取り扱い医療機関（別紙）に対し、木曽病院の現状について説明す

るとともに、各医療機関の現状についても意見交換を行っており、一定の理解が得ら

れています。引き続き良好な関係性を維持できるよう連携構築に努めます。 

一例として、松本・大北地域では「分娩医療機関」と「健診協力医療機関」とに 

役割分担し、『共通診療ノート』を活用して相互が連携を図り分娩体制を維持する仕

組みとして「松本・大北地域 出産・子育て安心ネットワーク協議会」が構築されて

います。ここに当院も健診医療機関として参加する予定です。 

 

（２）広域連合との連携（緊急時の搬送体制） 

隣接地域の分娩取扱医療機関への交通手段が確保できない場合や緊急性が高い場

合など、妊婦を救急車で長距離搬送する必要性が高まることから、木曽広域消防救

急隊員を対象に当院産婦人科医師及び小児科医師から搬送時における妊婦への対応

に関する研修会を今月、実施する予定です。 

 



 

松本大北地域出産・子育て 
安心ネットワーク協議会 
分娩医療機関 

(注２）役場起点の距離で、太字は最も近い分娩医療機関までの距離 
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❶ 信州大学医学部附属病院 

❸ 丸の内病院 
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町村名 

松本地域 伊那地域 岐阜県（東農地域） 

松本市立 

病 院 

横 西 

産婦人科 

丸の内 

病 院 

相 澤 

病 院 

穂 高 

病 院 

信州大学 

付属病院 

県 立 
こども 
病 院 

伊 那 

中央病院 

菜の花 
ﾏﾀﾆﾃｨ 
ｸﾘﾆｯｸ 

中津川 

市民病院 

市 立 

恵那病院 

県 立 

多治見 

病 院 

木祖村 43.0 48.3 49.1 38.2 61.1 48.0 53.4 26.0 27.7 75.0 86.7 118.0 

木曽町 56.7 56.8 63.1 59.7 74.7 61.6 65.9 32.3 34.0 60.0 71.7 104.0 

王滝村 76.5 76.7 83.0 79.6 94.9 81.6 85.9 52.2 53.9 74.7 86.5 118.0 

上松町 63.9 64.0 70.3 67.0 82.3 69.0 73.2 39.5 41.2 52.1 63.8 95.6 

大桑村 77.7 83.5 84.3 80.9 96.2 87.7 88.5 53.4 55.1 42.2 53.9 85.6 

南木曽町 90.1 90.2 96.2 93.2 108.0 95.2 99.4 65.7 67.4 25.8 37.6 69.3 

 


